Le CRSMR Hauts de France vous propose

Brevet Fédéral 2

Tir a I'arc

Accompagner individuellement un
archer en vue de le faire progresser.

Salle Carpentier
62460 DIVION

29 septembre et 24 novembre 2024

8h30-18h

80€

Par personne
Repas compris




Contenu de la formation

Il s'appuie sur le cahier des charges de la FNSMR.

Objectif du stage : Accompagner individuellement un archer en vue de le faire progresser.

Connaissances : La fleche, I'arc et ses accessoires, réglages de I'arc, techniques de tir a l'arc classique,
exercices adaptés a la personne, aux objectifs et a la période dans la saison.

Encadrement : Fabrice DUCZMAL, Brevet d’Etat tir a I'arc

Matériel a prévoir : Votre arc personnel (si vous étes archer(e)), de quoi prendre des notes.
Ordinateurs acceptés.

Conditions de participation

- Etrelicencié a la FNSMR 2 la date de la formation

- Etre 4gé d’au moins 18 ans

- Etre titulaire du BF1 Tir a I'arc depuis au moins 1 an

- Un seul stagiaire par club

- La pratique du tir a I'arc n’est pas nécessaire pour s’inscrire a la formation
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Formulaire d’inscription
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Date d’obtention du BF1 Tir a l'arc : ......... / ............... / ............... (Joindre une copie par mail avec le bulletin d’inscription)

Jaccepte de faire partie d’un groupe Whatsapp dédié a la session de formation pour I'échange

d’informations durant la formation : OUI / NON

Bulletin a renvoyer complété par mail a Eva TROTTEIN (eva.trottein@gmail.com) avant le 1 septembre 2024.
Nombre de places limité a 8 personnes, une personne par club. S'il reste des places, une seconde personne pourra étre
inscrite. Nous nous réservons le droit d'annuler en cas de session non compleéte.

Reglement a I'ordre du CRSMR HDF a envoyer par courrier accompagné du bulletin d'inscription complété
a l'adresse suivante : Eva TROTTEIN, 8B avenue Roger Salengro, 59450 SIN-LE-NOBLE



